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REZEPT

FOCACCIA CON FARINA INTEGRALE

Zutaten fiir den Teig: Zutaten fiir den Belag:
250g BIO Mehl Senatore Cappelli Molini Riggi Olivendl dalla mamma
250g Mehl Integra (Vollkornmehl) Molini Riggi Grobes Meersalz
ca. 300ml Wasser Pfeffer
25ml Olivendl dalla mamma
10g Mutterhefe Criscenti Molini Riggi Nach Wunsch auch:
50ml Milch getrocknete Tomaten, Oregano,
1/2 Teeloffel Zucker Sardellen Filets oder Oliven
8g Salz
Zubereitung:

In einer Schissel Mehl, Hefe, Salz, Milch und Zucker langsam zusammenrihren.

Danach in kleinen Mengen Wasser dazu geben und mind. 5 Minuten lang entweder per Hand oder mit
einem Kichengerét kneten.

Mit einem Kiichentuch auf Raumtemperatur den Teig 1-2 Stunden gehen lassen.

Nun auf einem Backofenblech Backpapier auslegen und mit etwas Olivendl einfetten.
Jetzt den Teig mit den Handen auf dem Backpapier verteilen.

Nach belieben den Teig mit den weiteren Zutaten belegen und in einen vorgeheizten Backofen auf 250°C
flir ca. 15 Minuten backen.

Peperoni in Agrodolce dalla mamma
Bruschetta dalla mamma
Caponata dalla mamma
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https://www.giolea.com/italienische-feinkost/mehl-hefe/495/bio-mehl-senatore-cappelli-molini-riggi?number=GIO10486
https://www.giolea.com/detail/index/sArticle/497
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/oliven-oel/277/giolea-extra-natives-olivenoel-aus-sizilien-dalla-mamma?number=SW10272.1
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/mehl-hefe/493/criscente-di-sicilia-getrocknete-mutterhefe-200g-molini-riggi?number=GIO10484
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/saucen-pesto-bruschetta/287/peperoni-in-agrodolce-dalla-mamma?number=SW10282
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/saucen-pesto-bruschetta/286/bruschetta-al-basilikum-dalla-mamma?number=SW10281
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/saucen-pesto-bruschetta/284/caponata-siciliana-dalla-mamma-190g?number=SW10279
https://www.giolea.com/italienische-feinkost/oliven-oel/277/giolea-extra-natives-olivenoel-aus-sizilien-dalla-mamma

